Restaurant au Vieux Poéle
Choix de menu 2010 du Centre Plein Air L'Etince/®:2 &

Centre Plein Air I' ErmcELLE

721, Route 343, St-Alphonse-Rodriguez, Tél: 450.883.2970, restaurantvieuxpoele@qc.aira.com

*** \/ous devez faire le choix du

féculent d'accompagnement

Les Déjeuners Bagel + fromage a la creme Muffins assortis Muffin anglais Gruau
Oeuf & Bacon Crépes Pain doré
Sont toujours présents : assortiement de céréales, pain blanc et brun avec garniture, salade de fruits ou fruit entier, jus d'orange, lait, cafe.
Les Entrées ***
Soupe Poireau & pomme de terre Tomates & nouille Tomates & riz Paysanne
Petite marmite Poulet & nouille Poulet & riz Boeuf & orge
Légumes Lentilles Won ton Chou
Salade Verte * Chef * César Chou
Patates Macaroni
* Choix de vinaigrette : italienne, frangaise,catalina ou ranch
*** Vous devez faire le choix d'une soupe OU d'une salade au diner et au souper.
Repas principal*** Buffet froid Macaroni a la viande Macaroni chinois
*Hamburger steak *Pain de viande Bouillie de beeuf Paté chinois
*Croquettes ou filet de poulet *Vol-au-vent au poulet *Cuisse de poulet BBQ *Hot chicken
Mets chinois : Egg roll, riz *Boulettes au riz Riz au poulet Chop Suey
*Hot Dog & hamburger *Hamburger michigan *Hot hamburger
*Saucisses porc & beeuf *Cotelette de porc *Jambon a I'ananas
Lasagne Spaghetti Pizza
*Fish'n chip *Cigares au chou
Féculents* Patate pilée Patate bouillie Patate au four Frite Riz

Les Desserts

Salade de fruits

Jell-O avec fruits & biscuits secs
Pudding assortis & biscuits secs
Gateau blanc & sucre a la creme

Renversé aux péches
Jell-O et Biscuits secs
Mousse au chocolat
Gateau aux carottes

Renversé a la poire
Creme glacée a la vanille
Pudding au pain ou riz
Gateau aux pacanes

Gateau vanille, ou chocolat, ou péche, ou fraise, ou pomme, ou aux bananes

Renversé aux ananas
Compote de fruits
Gateau marbré
Gateau caramilla

Les Collations
(non inclus : $ en sus)

Fruits (variétés selon saison)
Carré aux Rice Krispies

Assiette de fromages & craguelins

Galette d'avoine

Assiette de crudités/trempette
Biscuits

Friandises glacées
Guimauve

|Les Breuvages

Sont toujours présents : Thé, café, tisane, jus (pomme/raisin, punch au fruit) et lait




